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QUE COMIENCE EL ESPECTACULO

PREPARADOS, LISTOS, .. iYA!:

EL DEPORTE ¥ LA SALUD

El Archivo Histérico Provincial de Cdceres quiere seguir mostrando periédicamente el rico patrimonio documental que conserva y custodia para
el disfrute y satisfaccion de las personas que nos visitan diariamente, tanto fisicamente en el vestibulo del Palacio Moctezuma, como virtualmente en
la pdgina web del archivo. A través de la actividad "Cuéntame cudndo pasé...", queremos contribuir a la difusién y divulgacién de estos documentos,
que son ftransmisores de informacion capaces de reflejar los acontecimientos de la vida diaria de los hombres y sus interrelaciones con la sociedad,
la administracion y los poderes publicos a lo largo de la historia.

Iniciamos la actividad especial N° 23, bajo el titulo "Que comience el espectdculo”, una edicion especial dedicada a los espectdculos publicos
que se han celebrado en la provincia de Cdceres en los Ultimos tiempos. A lo largo de la historia, los espectdculos publicos han sido objeto de normas
y control de las autoridades; por lo que es frecuente encontrar en los archivos documentos relacionados con la regulacién de actividades culturales
de cardcter lddico y de ocio, con el objeto de garantizar la seguridad y el orden publico, velar por la moralidad y las buenas costumbres, control de
aforos y de precios, recaudacién de tasas e impuestos, control de artistas y empresas, etc. En el Archivo Histérico Provincial de Cdceres encontramos
numerosos documentos relacionados con los espectdculos publicos, con una oferta lidica que va evolucionando y cambiando a lo largo de los afios, y
muy marcada por los desarrollos politicos, sociales y econdomicos de cada época y etapa de nuestra regién. Los espectdculos publicos buscan el
entretenimiento de las personas a través de la promocion y el fomento de la cultura, el ocio y la diversion piblica celebrada en los teatros, circos,
cines, plazas de toros, instalaciones deportivas, etc.

Bajo el titulo "PREPARADOS, LISTOS...iYA!" continuamos nuestro recorrido por los espectdculos de ocio y cultura, en esta ocasién hablamos
de los espectdculos deportivos, que se definen como el conjunto de todas aquellas actividades deportivas, que son capaces de despertar un elevado
interés en la sociedad. El deporte es una actividad fisica, bdsicamente de cardcter competitivo y que mejora la condicién fisica del individuo que lo
practica y cuenta con una serie de propiedades que lo hacen diferenciarse del juego. En el Archivo Histérico Provincial de Cdceres encontramos
diversos documentos relacionados con la prdctica de varias actividades deportivas, asi como instalaciones y reglamentos para el desarrollo del deporte
en la provincia, que vamos a mostrar en varias ediciones. Continuamos con “El deporte y la salud”, ya que el deporte es esencial para una vida saludable,
porque mejora la condicion fisica, previene enfermedades y fortalece la mente. Ademds, promueve hdbitos positivos y bienestar en general, por lo
que practicar deportes con regularidad es clave para sentirnos bien por dentro y por fuera. Exhibimos "Tarjeta médico-deportiva del frente de
juventudes”, del afio 1960, del fondo de la Delegacién Provincial de la Organizacion Sindical de Cdceres (AISS); "Hoja informativa de la Mutualidad
General Deportiva”, del afio 1961, del fondo de la Delegacién Provincial de la Organizacién Sindical de Cdceres (AISS); “"Estatutos de la mutua de
seguros deportivos”, del aiio 1971, del fondo de la Delegacién Provincial de la Organizacién Sindical de Caceres (AISS); “Circular de las federaciones
deportivas de la Mutua General Deportiva”, del afio 1971, del fondo de la Delegacién Provincial de la Organizacién Sindical de Cdceres (AISS);
"Estatuto y Reglamento de la Mutua General Deportiva”, afio 1971-1972, del fondo de la Delegacion Provincial de la Organizacién Sindical de Caceres
(AISS); "Normas de procedimiento en caso de accidentes deportivos”, del afio 1972, del fondo de la Delegacidon Provincial de la Organizacion Sindical
de Cdceres (AISS); “Folleto informativo de los servicios médicos en la provincia de Cdceres de la Mutualidad General Deportiva”, s/f, del fondo de la
Delegacidn Provincial de la Organizacién Sindical de Caceres (AISS); "Manual Médico para el deportista”, s/f , del fondo Residencia Juvenil Luisa de
Carvajal.

Estos documentos que se exhiben van acompafiados de una ficha catalogrdfica y descriptiva; asi como un folleto informativo que recoge todos
los datos de la exposicion y que se puede descargar en la direccién web http//archivosextremadura.juntaex.es.

Esperamos que la exposicion sea de su agrado. Disfruten con ella.

Archivo Historico Provincial de Caceres
http://archivosextremadura. juntaex.es

JUNTA DE EXTREMADURA
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